Diakonie &:

Coburg . EE. }.
Mit starken Nerven

durch Corona

Liebe Eltern,

die Erziehungs-und Familienberatung des diakonischen Werkes e.V. in der
Bahnhofstr. 28 in Coburg bietet auch weiterhin Beratungsgesprache an.

Wichtig zu wissen !

Ein Gesprachstermin in der Erziehungs-und Familienberatungsstelle stellt genauso
wie ein z.B. ein Arztbesuch einen ,triftigen Grund“ flr das Verlassen der eigenen
Wohnungi. S.d. 82 S. 2 11. BaylfSMV dar.

Gerade in diesen angespannten Zeiten gibt es Beratungsbedarf
» zum Zusammenleben in der Familie,
» zu Erziehungsfragen,
» zu Konflikten oder emotionalen Problemen.
>

Was kann helfen bei einem vollig anderen Alltag mit Home Office, Home-
Schooling und geschlossenen Kitas?

» Wie kann Umgang / Kontakt weiterhin stattfinden, wenn Eltern getrennt
leben?

» Wie kdnnen wir uns gegenseitig unterstitzen, wie kénnen Spannungen
und Stress abgebaut werden und Konflikte gelést werden?

Gern unterstitzt Sie unser Beratungsteam aus Psychologlnnen, Sozialpadagoginnen
und Familientherapeutinnen dabei fur bestehende Problemlagen Lésungen zu
finden.

Wir bieten personliche Beratungsgesprache unter Einhaltung der Abstands-und
Hygieneregeln in der Beratungsstelle an.

Es besteht zusatzlich die Mdglichkeit per Telefon oder per Mail tber das Online-
Portal der Erziehungsberatungsstelle eine Lésung zu erarbeiten.

Sie erreichen die Erziehungs-und Familienberatungsstelle fiir eine Terminabsprache

montags bis donnerstags von 8 bis 17 Uhr und freitags von 8 bis 12 Uhr unter der
Telefonnummer 09561/2771733 .

Mit freundlichen Grif3en

Ihr Beratungsteam



